


 
Es un modelo acerca de cómo trabaja nuestra mente, cómo 
esta afecta el lenguaje y como usar el conocimiento de estas 
técnicas para programarnos a nosotros mismos y lograr 
resultados de excelencia. Sus creadores, Bandler y Grinder, 
sostienen que existe una conexión entre los procesos mentales, el 
lenguaje y los patrones de comportamientos aprendidos a través 
de la experiencia, afirmando que estos se pueden cambiar para 
lograr objetivos específicos de vida. 

 
•  Lo cognitivo: modelando 

nuevos esquemas mentales 
para construir nuevos marcos 
de aprendizaje.  

•  Lo conductual: incorporar 
nuevos hábitos de 
comportamientos. 

•  Lo emocional: gestionando las 
propias emociones e 
interiorizando su 
autoconocimiento. 

la Pnl abarca: 



 
ü  Desarrollar la Intuición física y 

emocional para conectar con las 
personas de tu interés. 

ü  Leer el lenguaje no verbal. 

ü  Identificar estilos de comunicación 
en tus interlocutores. 

ü  Cambiar hábitos no potenciadores. 

ü  Romper creencias que te limitan. 

ü  Usar el lenguaje verbal y no verbal 
para construir relaciones exitosas. 

ü  Evitar patrones de lenguaje no 
potenciadores 

ü  Desarrollar habilidades nuevas. 

ü  Modelar patrones de excelencia. 

Aprende como: 



INTRODUCCIÓN A LA PNL 

•  Antecedentes 
•  Supuestos básicos de la pnl 
 

CALIBRACIÓN 

•  Calibración verbal 
•  Calibración no verbal 
•  Impacto de la comunicación 
•  Micro comportamientos y macro comportamientos 

universales 
 

2 HORAS 

4 HORAS 

RAPPORT 

•  Rapport verbal 
•  Rapport no verbal 
 

SISTEMAS DE REPRESENTACION SENSORIAL 

2 HORAS 

•  Canales de comunicación 
•  Como desarrollarlos e integrarlos 
 

2 HORAS 

METAMODELO LINGÜÍSTICO 

•  El poder del lenguaje 
•  Patrones del lenguaje 
 

2 HORAS 

MODELANDO LA EXCELENCIA 

•  Cambio de hábitos 
•  Desarrollo de habilidades 
•  Creencias que nos limitan 
•  Diferentes tipos de motivación 
 

4 HORAS 

Temario:  



 
Coach Internacional Certificada, Team 
Coach certificada, Grado Máster en 
Programación Neurolingüística entrenada 
directamente por Jhon Grinder (Creador de 
la pnl). 
Es miembro de la Junta Directiva de la 
ANCOACH - Asociación Nacional de 
Coaching de Colombia 
Ha trabajado en diferentes empresas 
nacionales e internacionales 
Es formadora en temas de liderazgo, 
comun icac ión y o t ras hab i l idades 
ejecutivas 
Es especialista en Coaching Ejecutivo y 
Team  Coaching a nivel organizacional 
Es Catedrática en el Prime Business School 
de la Universidad Sergio Arboleda de 
Bogotá, y sede 
Barranquilla, en el área de diplomados, 
donde dicta Coaching y Programación 
Neurolingüística 
E s i n s t r u c t o r a d e c e r t i f i c a c i o n e s 
internacionales de Coaching para Service 
Gallery Lim México 
Es consultora asociada de Service Gallery 
Lim México-Colombia 
Es CEO de ID International Coaching & 
Consulting 
Ha esc r i to a r t ícu lo s de l ide razgo , 
habilidades ejecutivas y Programación 
Neuro-Lingüística para el 
periódico el Tiempo, Revista Semana, 
Revista Portafolio, Revista Kienyque y el 
Heraldo. 
Conferencista internacional – Montreal Julio 
2015, México Octubre 2015. 
 
 

Instructor: 
Ilene Daza 






